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ПОЛОЖЕНИЕ 

О РЕЖИМЕ  ЗАНЯТИЙ  
МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ ДЕТСКОГО САДА № 19 

«КОЛОБОК»  

П. ЗАГОРСКИЙ МИНЕРАЛОВОДСКОГО РАЙОНА 

1.Общие положения 

   1.1.Режим  образовательной деятельности воспитанников муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детского сада № 19 «Колобок» п. Загорский 

Минераловодского района устанавливается на основе  Устава ДОУ, требований 

санитарных норм и правил СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», Федерального закона от 29 декабря 2012г. N 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации", ФГОС ДО от 17 октября 2013г. N 1155, Приказа Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 №  373 "Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования".  

 1.2.Положение регламентирует режим образовательного процесса в муниципальном 

бюджетном дошкольном образовательном учреждении детском саду № 19 «Колобок» п. 

Загорский Минераловодского района (далее -  Учреждение). 

2. Режим функционирования образовательного Учреждения 

  2.1.Образовательное Учреждение работает по 5-дневной рабочей неделе.  

2.2.Образовательное Учреждение функционирует в режиме сокращенного дня: с 7.00. до 

17.30. (10,5 часов).  

 2.3.В субботу, воскресенье и праздничные дни образовательное Учреждение не работает. 

  2.4.Содержание и организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного 

образования определяет основная образовательная программа дошкольного образования 

МБДОУ детского сада № 19 «Колобок», адаптированная основная образовательная 

программа дошкольного образования МБДОУ детского сада № 19 «Колобок». 

 2.5.Образовательная деятельность проводятся в соответствии с санитарно-

гигиеническими правилами, возрастом воспитанников ДОУ  и основной образовательной 

программой ДОУ, адаптированной основной образовательная программой дошкольного 
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образования МБДОУ детского сада № 19 «Колобок», утверждённой заведующим 

образовательным Учреждением. 

 

3. Режим  образовательной нагрузки  

   3.1.Образовательная программа реализуется в течение всего времени пребывания детей 

в дошкольном образовательном Учреждении.  

3.2. Начало занятий не ранее 8.00. Окончание занятий: 

 при реализации образовательных программ дошкольного образования не позднее 

17.00,  

 при реализации дополнительных образовательных программ не позднее 19.30. 

 

3.3. Общее количество занятий в неделю в группах общеразвивающей  и компенсирующей 

направленности: 

от 1,5 лет до 3 лет (первая младшая, 2  группа раннего возраста )- 9 занятий  в неделю 

длительностью не более 10 минут; 

от 3 лет до 4 лет (вторая младшая, младшая) – 10 занятий в неделю длительностью не 

более 15 минут; 

от 4 лет до 5 лет (средняя) – 10 занятий в неделю длительностью не более 20 минут; 

от 5 лет до 6 лет (старшая) – 13  занятий в неделю длительностью не более 25 минут при 

организации 1 занятия после дневного сна 

от 6 лет до 7 лет (подготовительная) – 14 занятий в неделю длительностью не более 30 

минут. 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  

3.4. Максимально допустимый объем  дневной образовательной нагрузки  не превышает: 

в  группах для детей от 1,5 до 3 лет – 20 минут; 

в группах для детей от 3 до 4 лет – 30 минут 

в группах для детей от 4 до 5 лет –  40 минут; 

в группах для детей от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия 

после дневного сна; 

в группах для детей от 6 лет – 90 мин. 

  3.5.Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей, организовывается в первой половине дня.        

3.6. Для профилактики нарушений осанки, переутомления, сохранения оптимального 

уровня работоспособности воспитанников на занятиях проводятся физкультурные 

минутки, гимнастик для глаз.  Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. 

3.7. Занятия по физическому развитию в соответствие с основной образовательной 

программой дошкольного образования для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуется не 

менее 3 раз в неделю.  
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3.8. Возможность проведения занятий по физическому развитию на открытом воздухе, а 

также подвижных игр, определяется  по совокупности показателей метеорологических 

условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха). В 

дождливые, ветреные и морозные дни занятия по физическому развитию проводятся в 

зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических 

упражнений к общему времени занятия физической культурой должна составлять не 

менее 70%. 

3.9. В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях занятия  по 

физическому развитию организуется на открытом воздухе. 

3.10. Занятия по физическому развитию проводятся при постоянном контроле со стороны 

медицинских работников с учётом здоровья детей (при отсутствии медицинских 

противопоказаний), наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. 

3.11. Для достижения достаточного объёма двигательной активности детей в летний 

период используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с 

широким включением подвижных игр, спортивных упражнений. Также проводятся 

музыкальные и физкультурные развлечения, праздники. 

3.12. В середине учебного года (февраль) организовываются недельные каникулы, во 

время которых занятия не проводится. В данный период проводится: викторины, 

дидактические игры, развлечения, праздники и пр.  

3.13.   Продолжительность непрерывного использования средств электронного обучения 

не должна превышать для детей 5-7  лет- 5-7 минут. Общая продолжительность 

использования средств электронного обучения не должна превышать – 20 минут. Занятия 

с использованием ЭСО в группах для детей до 5 лет не проводятся. 

4. Показатели организации образовательного процесса. 

4.1.Продолжительность дневного сна  составляет  не менее: 

для детей 1-3  лет– 3 часов; 

для детей 3-7 лет  - не менее 2,5 часа. 

4.2. Продолжительность прогулок для всех возрастов составляет не менее 3 часов в день. 

4.3.Утренняя зарядка проводится не менее 10 мин. 

5. Ответственность  

5.1. Во время образовательного процесса администрация образовательного Учреждения, 

воспитатели, помощники воспитателей, педагоги – специалисты несут ответственность за 

жизнь и здоровье детей. 

5.2. Администрация, педагогические работники несут ответственность за: 

- качество и реализацию в полном объёме основной образовательной программы, 

адаптированной основной образовательной программы дошкольного 

образования Учреждения; 

- соблюдение расписания занятий; 
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- соответствие применяемых форм, методов и средств организации образовательного 

процесса возрастным, индивидуальным, психофизиологическим особенностям детей.  

6. Заключительные положения 

6.1. Настоящее Положение действует до принятия нового.  

6.2. Изменения в настоящее Положение могут вноситься образовательным Учреждением  

в виде изменений и дополнений в настоящее Положение. 
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